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Šifra predmeta: 
MT - 05  

Naziv predmeta: SPOLNI I ŽENIDBENI MORAL   

Ciklus: Integrirani Godina:  V. Semestar: zimski  Broj ECTS kredita: 3 

Status: Obvezni Ukupan broj sati: 45  

Sudionici u nastavi  Nastavnici i suradnici izabrani na oblast kojoj predmet pripada  

Preduvjet za upis: Osnovno znanje iz filozofskih i biblijski predmeta kao i znanje iz 

područja Moralne teologije.  

Cilj (ciljevi) predmeta: 

Upoznavanje s temeljnim postavkama o ljudskoj seksualnosti, o 

značenju ljudske spolnosti u okviru personalističkog pristupa 
ljudskoj osobi. Kroz stjecanje ovog znanja obogatiti uvid u 

značenje kršćanski sklopljenog braka, te nekih njegovih 
specifičnih dimenzija i pratećih konkretnih životnih situacija. 

Tematske jedinice: 
 

1. Spolnost i ljudska prokreacija: Uvodno o kreposti jakosti i 

umjerenosti; antropologija i ljudska spolnost; dimenzije 

ljudske spolnosti; karakteristike seksualnosti u suvremenom 

svijetu; seksualna revolucija (12 sati).  

2. Spolnost u kontekstu kršćanskog otajstva: Konflikti između 
povijesnog kršćanstva i seksualnosti; norme o seksualnosti u 
Svetom Pismu; opravdanost i postavka seksualne etike; 

pitanje položaja žene u društvu i feminizam (10 sati).  
3. Značenje supružništva i bračnog čina: Neke zablude oko 

crkvenog nauka o ljudskoj spolnosti; kršćansko značenje 
braka i obitelji; aspekti koje sadrži „teologija izvora“ (Post 1-

3); nauk crkvenog učiteljstva o rastavi braka (8 sati). 
4. Moralnost predbračnih spolnih odnosa: Današnje okolnosti; 

pedagoško pastoralne smjernice. Kontracepcija: metode 
kontrole rađanja; moralna prosudba kontracepcije. Bioetika i 
sterilizacija. Temeljna načela moralnosti prokreacije  (8 sati).  

5. Celibat: Osmišljavanje spolnosti u celibaterskom životu; 
negativno i pozitivno tumačenje celibata; celibat kao životni 
projekt. Homoseksualnost: Definicija i razlikovanje; neki od 

uzroka pojave homoseksualnosti; kršćanski stav o 
homoseksualnosti i osnovne pastoralne smjernice  (7 sati).  

Ishodi učenja:  

Znanje: Stjecanje potpunijeg i šireg uvida u poimanje ljudske 
spolnosti, poznavanje antropologije spolnosti. Shvaćanje nekih 
suvremenih odstupanja od tradicionalnog nauka nastalih i usred 

hipertrofiranja spolnog nagona.  

Vještine: Ispravno razumijevanje značenja kršćanski sklopljenog 
braka kao slobode za sve ono što on podrazumijeva. 
Kompetencije: Kritičko promišljanje određenih suvremenih 
pojava i stavova o ljudskoj spolnosti, braku i obitelji. 

(Samo)odgoj za dužno, cjelovito i potpunije vrednovanje te 
važne dimenzije ljudske osobe, njezine osobnosti i njezinog 
društvenog karaktera.  
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Metode izvođenja 
nastave:  Predavanje i samostalni rad  

Metode provjere znanja 
sa strukturom ocjene:  

50% - kolokviji (dva kolokvija po 25% bodova) 

10% - aktivnost na satu 

15% - samostalni rad 

25% - usmeni ispit  

Literatura:   

Obavezna:  

1. Zorica Maros, Spolni i ženidbeni moral (Priručnik u procesu 
izrade). 

 

Dopunska:  

1. Velimir Valjan, Moral spolnosti, braka i obitelji, Sarajevo, 

2002.  

2. Bernard Häring, Kristov zakon – Slobodni u Kristu III., KS, 

Zagreb, 1986. 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


